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Základní škola a mateřská škola Tichá, příspěvková organizace


	                                 Tematický  plán                                   
                               Prvouka              3.ročník
           2011/2012

	Měsíc
	Dotace
	Téma
	Poznámka

	ZÁŘÍ

12
	    2

2
	Domov

Ochrana člověka za mimořád. situací
	- školní řád, poučení o bezpečnosti a chování  ve škole, v případě ohrožení života (požár, úraz)

-bezpečnost při hodinách Tv, při pobytu venku apod.
-bydliště (adresa, tel.), dům, byt, okolí bydliště
- prostředí v okolí bydliště, činnosti   zlepšující a zhoršující prostředí, ochrana zeleně, úklid, pobyt v

přírodě, sběr žaludů a kaštanů pro zvěř, 
- vztahy v místě bydliště - kamarádské, sousedské, neosobní, host, hostitelské povinnosti, chování k hostům, důvěra a opatrnost v osobních vztazích



	
	     6
	Krajina kolem nás
	-určování světových stran (hlavní i vedlejší), 
-orientace v přírodě, okolí, práce s kompasem, buzolou a mapou, seznámení s krajinou, neznámý terén, typy krajin u nás (Prv. str.5-16), 

	
	2
	Naše obec
	-  název  obce, poloha v kraji, centrum, bezpečná cesta do školy, dopravní značky
-  návštěva obecního úřadu a zahrádkářské výstavy

	ŘÍJEN

12

	     9
	Lidé a čas


	- den, části dne - činnosti v průběhu dne, noc, dny v týdnu, pracovní dny, dny volna, svátky, nejznámější regionální slavnosti

- kalendář, datum, letopočet, měsíce, roční období, rok, měření času

- rytmus života - fáze života od narození do stáří, pravidelně opakované činnosti lidi, opakované děje v přírodě

- orientace v čase podle hodin a kalendáře,   podle  pravidelných denních činností

- sestavení vlastního režimu dne

- návyk na pravidelně opak.  činností ve škole

- sledování významných dat (rodiny, školy, státu) v kalendáři

	
	3
	Environmentální výchova, výchova ke zdraví
	- životospráva, mimoškolní aktivity, sport

-vitamíny a živiny, „Nechci být obézní“(projekt)

-ochrana životního prostředí;

	LISTOPAD

12
	     5
	Lidé a technika
	- technika jako výsledek lidského vývoje, snahy vyřešit  problém ;

- různé druhy techniky - dopravní, stavební, zemědělská, výrobní atd.

- zásady bezpečnosti při práci se známými nástroji a přístoji,  první pomoc při poranění;

- seznámení s použitím a s obsluhou jednoduchých přístrojů ; 

- tvůrčí činnost různého charakteru  jako základ poznání tvořivého hledání a vymýšlení ;             

	
	5
	Věci a činnosti kolem nás  

Environmentální výchova

 
	- různé materiály kolem nás - dřevo, papír,…

- předměty denní potřeby - oblečení, hygienické potřeby,.

- předměty pro zábavu a zkrášlení života - hračky, knihy, hudební nástroje ap.

- jak se lidé baví a tráví volný čas, jak cestují, nakupují 

- informace v životě lidí - noviny, časopisy, televize, rozhlas, dopisy, počítače atd.

- služby - lékař, veterinář, knihovna, opravny, úklid, odvoz odpadků, půjčovny atd.

- poznávání různých materiálů a jejich využití

- ukázky výsledků zájmové činnosti - hra na hudební nástroj, modely, ruční práce, sbírky ap.

	
	2
	Ochrana člověka za mimořád. situací


	- oheň, jeho vlastnosti, ochrana před požáry, popálením, ochrana před bleskem, první pomoc, improvizace děje (komunikace, telefonní čísla..)

	PROSINEC

10
	     7


	Příroda

Jedinečnost života na zemi

Za poznáním neživé přírody
	- živá příroda, jedinečnost života na Zemi, podmínky života organismů

- proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích, reakce organismů na roční období

- neživá příroda, přírodniny

- voda, její výskyt, vlastnosti, formy, čistota a úprava vody, ochrana vodních zdrojů

- vzduch, jeho vlastnosti, proudění vzduchu, čistota a ochrana ovzduší                                      

- půda, její vznik a vlastnosti, využívání a ochrana půdy

- vztah člověka a přírody

- pozorování proměn přírody v jednotlivých ročních obdobích, pravidelné pozorování počasí 

- průběžné zaznamenávání - kalendář přírody

- jednoduché fyzikální a chemické pokusy s použitím základních měřících pomůcek

- pozorování a porovnávání předmětů a jejich vlastností

Prv. str.25 -34

	
	3
	Environmentální výchova, výchova ke zdraví
	Vánoční svátky, pohoštění, tradiční jídla – srovnání s ostatními zeměmi, důležitost pohybu v době vánoční

	LEDEN

13
	13
	  Člověk

Člověk – pán tvorstva

Výchova ke zdraví
	- člověk nejinteligentnější živočich, společné a odlišné znaky, potřeby a projevy člověka a jiných živočichů - řeč, myšlení

- vrozené biologické rozdíly mezi lidmi 

- lidská postava, stavba těla a jeho částí, nejdůležitější vnější a vnitřní ústrojí a orgány, jejich funkce

- lidské smysly - zrak, sluch, hmat, čich, chuť

- průběh (etapy) lidského života

- základní životní potřeby a projevy člověka

 (výchova ke zdraví se prolíná do učiva o člověku v tématech pohybu, zdravé vyvážené stravy) 

Prv. str. 35 -47

-správný výběr sportovních činností

	ÚNOR

9
	5
	Moje rodina
	-pžíbuzenské vztahy v rodině - otec, matka, syn, dcera, bratr, sestra, prarodiče, širší příbuzenské vztahy; podobnosti ve vzhledu, zvycích ap.

-vztahy mezi členy rodiny - úcta, pomoc, vzájemné pochopení, ochrana, chování k mladším a starším členům rodiny, komunikace s blízkým členem rodiny a s méně známou osobou

-život rodiny - řád (pravidla) rodinného života, rozdělení rolí v rodině, práva a povinnosti členů rodiny, jejich podíl na chodu domácnosti, společné činnosti rodiny, péče o nemocné a handicapované členy rodiny, péče o domácí zvířata a rostliny, péče o vybavení bytu, majetek ap.

významné události v rodině, tradice, oslavy

	
	4
	Přírodní funkce rostlin a živočichů 
	- sledování života pokojových  rostlin, jejich reakce na světlo, teplo, vodu, samostatné pěstování některé rostliny

- popis a určování některých rostlin a jejich částí podle charakteristických znaků, práce s obrazy, modely květů a plodů

- pozorování práce na poli, zahradě, popis pozorovaných skutečností

- pozorování a porovnávání životních projevů  různých  živočichů v přírodě v různých ročních obdobích

	BŘEZEN

13
	     5
	Práce a volný čas
	- pracovní činnosti lidí, různá povolání, tělesná a duševní práce, stálá a sezónní práce, dělba práce, nezaměstnanost

- výsledky práce a jejich ochrana          

- práce pro sebe, pro jiné, organizace práce, pracovní vztahy, odpovědnost za výsledky práce,

-bezpečnost při práci

	
	    8
	Život v přírodě

Environmentální výchova
	-rostliny - znaky života rostlin, jejich životní potřeby a projevy,  průběh života rostlin;

-známé a snadno dostupné druhy rostlin, stavba těla a jeho částí u některých druhů rostlin, funkce jednotlivých částí rostlin

-význam rostlin pro člověka - okrasné, užitkové; péče o rostliny v přírodě, v domácnosti; chráněné, ohrožené rostliny

-pozorování rostlin – jaro v přírodě 



	DUBEN

11
	1
	Ochrana člověka za mimořád. situací


	 -jaro – vyjíždíme na kole – pravidla silničního provozu, chování a bezpečnost při jízdě na kole, první pomoc

	
	     5
	Člověk mezi lidmi
	-Velikonoce- tradice – lidové zvyky 
- člověk tvor společenský, potřeba vzájemné komunikace, pomoci, dorozumění 

- podobnost a odlišnost lidí 

- základní společenská pravidla chování mezi lidmi 

- praktické způsoby seznamování a komunikace mezi lidm, (beseda s panem knihovníkem)
- příklady řešení konfliktních situací mezi lidmi (ve třídě) dohodou, nenásilným způsobem

	
	     5
	Člověk a zdraví
	- zdraví a nemoc, běžné nemoci a jejich obvyklé příznaky, ochrana proti nemocem, očkování

- chování nemocného doma, u lékaře a v nemocnici

- základní pravidla při užívání léků, nebezpečí nevhodného užívání léků

- zdravotnická zařízení v nejbližším okolí a jejich činnost

- zdravý denní režim 

- základní hygienické návyky, intimní hygiena, péče o zevnějšek

- drobná poranění, první pomoc, uložení materiálu pro první pomoc v domácnosti 

	KVĚTEN

12
	12
	Život v přírodě

Environmentální výchova
	-u lidských příbytků, dřeviny, byliny, herbář, ovocné stromy a zelenina, sazenice
-obratlovci a bezobratlí, základní znaky, savci a ptáci;

- hmyz a jeho vývoj;

- rostliny na polích a na loukách, okopaniny, luštěniny; pícniny a trávy

- zvířata na polích a na loukách, u vody, v lese,

-ryby, obojživelníci

Prv. str. 48 -61

	ČERVEN

       12
	10
	OPAKOVÁNÍ UČIVA

Závěrečná práce a její rozbor
	

	
	     2
	Návykové látky a zdraví

Osobní bezpečí
	přírodní látky, jejich prospěšnost, škodlivost     

- běžné léky, vitaminy, zásady jejich užívání, riziko užívání léků bez doporučení lékaře a vědomí rodičů

- chemické prostředky užívané v domácnosti a správná manipulace s nimi 

- tabák, alkohol, káva, drogy a jejich škodlivé účinky na zdraví, schopnost odmítat je

- dar od cizího člověka jako možný zdroj škodlivých látek

	Celkový počet hodin
	116
	
	


Vypracovala: Mgr. Renata Krutilová
