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Základní a mateřská škola Tichá, příspěvková organizace

Tichá 282, 742 74 Tichá 

Učíme se navzájem




Tematický plán 1. ročník
Předmět: PRAKTICKÉ ČINNOSTI
2011/2012
	Měsíc
	Učivo
	Poznámka
	Výstupy ŠVP
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy



	ZÁŘÍ
	· BEZPEČNOST A ORGANIZACE PRÁCE

· Seznámení žáků s bezpečností práce při pracovních činnostech, přípravě svého pracovního místa

· Postupné vytváření návyků organizace práce
· Základy společenského styku – chování ve školní jídelně (oběd, svačinka)
	
	· Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce.
· Připravuje a udržuje pořádek na pracovním místě
· Chová se vhodně při stolování
· Zná základní pravidla společenského chování
	OSV

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání
Smyslové vnímání okolí, rozvoj pozornosti a soustředění

	
	· PŘÍPRAVA A UVOLNOVÁNÍ RUKY

· Modelování z plastelíny, hnětení, stlačování, válení..
· Kreslení do písku, mouky, Navlékání korálků, Popelčino třídění..
	· Modelína, korálky, vršky, písek, mouka..
· Těstovina a luštěniny
	.
	

	
	· Seznámení s nářadím a zásadami bezpečné práce
· PĚSTITELSKÉ PRÁCE a pomocné práce na zahradě kolem školy

· Smysluplná a bezpečná práce s nářadím
	· 
	
	OSV

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání
Smyslové vnímání okolí, rozvoj pozornosti a soustředění

	
	· KOLÁŽ lepení papírových výstřižků na danou hlásku/písmeno
· Obrázkový rozvrh hodin – stříhání s důrazem na přesnost, nalepování
	· Lepidlo, nůžky, výstřižky

· Pracovní sešit Prv, nůžky, lepidlo
	· Trhá, mačká, stříhá, lepí, překládání papíru a kartonu
	Prv – Školní den

Čj – písmena, hlásky

	
	· MODELOVÁNÍ

· Modelování písmenek

· Modelování ovoce a zeleniny - mrkev, rajče, jablíčko, hruška, paprika, okurek..
· Hnětení, válení, stlačování, přidávání, ubírání, ohýbání..
	· Modelína, modurit, rychleschnoucí hmota..
	· Vytváří jednoduchých modelů podle návodu s pomocí učitele i podle svých představ
	Čj – první hlásky a písmena

Prv – plody podzimu

	
	· PŘÍPRAVA POKRMU, PEČENÍ

· Pečení jablečného závinu nebo koláče – práce ve skupinách
	· Jablíčkový den


	· 
	Prv – ovoce a zelenina

	
	· DEKORATIVNÍ PRÁCE

· „Zavařujeme podzim“

· Aranžování přírodního materiálu (listy, šípky, kaštany, žaludy, šišky..), třídění a výstavka plodů podzimu ve skleničkách
· Práce s přírodninami
	· Vycházka do přírody se sběrem potřebného materiálu
· Výstava zahrádkářů

· Sběr kaštanů
	· Pozorování přírody ve čtyřech ročních obdobích

· Navlékání, aranžování, třídění a dotváření přírodních materiálů
	OSV

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání
Prv - Podzim

	
	· PRÁCE S PAPÍREM

· Zápich do květináče – „Helloween dýně“ – obkreslování šablony, stříhání, lepení, dotvoření
	· Špejle, tvrdý papír

· Podzimní výzdoba třídy
	· Trhá, mačká, stříhá, lepí, překládání papíru.
	

	
	· Podzimní prázdniny
	
	
	

	LISTOPAD
	· PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM
· Celofánové pytlíčky s překvapením pro příležitost akce Pasování na čtenáře na OÚ
	
	
	

	
	· PRÁCE S PŘÍRODNINAMI

· Výroba papírového draka – vystřižení podle šablony, dotvoření dle fantazie
· Podzimní spadané listy jako ocas draka 

· Vytvoření papírového draka a následné navlékání lisů namísto ocasu
	· Barevné spadané listí

· J. Žáček: Draku, ty jsi vážně drak?
	· Vytváří jednoduchých modelů podle návodu s pomocí učitele i podle svých představ
	Čj – recitace zpaměti

	
	· PROSTOROVÁ PRÁCE

· Veselí duchové – výroba podzimní dekorace na pověšení
	· Vodní sklo, gáza
	· Vytváří jednoduchých modelů podle návodu s pomocí učitele i podle svých představ
	

	
	· Bramborová tiskátka – vykrajování a otiskování připravených razítek
	· Brambory, vykrajovátka
	· Připravuje a udržuje pořádek na pracovním místě.
	Prv – ovoce a zelenina

	PROSINEC
	· TRADICE, LIDOVÉ ZVYKY A ŘEMESLA
· Modelování s jablíčkem a sušenými podzimními plody (rozinky, švestky, párátka, kůra, koření..)
	
	
	

	
	· Dekorační práce s papírem, výroba vánočních přáníček – obkreslování dle šablony
· Adventní a vánoční výzdoba třídy
	· šablona
	· Pracuje podle slovního návodu a předlohy
· Připravuje a udržuje pořádek na pracovním místě
	

	
	· Výrobky na VÁNOČNÍ JARMARK

· MODELOVÁNÍ z těsta: PEČENÍ vánočního cukroví – zpracování těsta, hnětení, válení, vykrajování tvarů, dotvoření
	· Zdobení perníčků
· Pečení cukroví

	· Seznámí se a používá jednoduché techniky lidové tvořivosti (Vánoční jarmark, Velikonoční dílny)
	OSV

Sociální rozvoj

Komunikace

	
	· Vánoční prázdniny
	
	
	

	LEDEN
	· Modelovací práce se sněhem (dle počasí) – vycházka do zimní přírody, sledování změn
· Stopy ve sněhu (dle možností)
	
	· Pozorování přírody ve čtyřech ročních obdobích
	OSV

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání

	
	· STOLOVÁNÍ A STUDENÁ KUCHYNĚ

· Banánový koktejl – příprava a podávání jednoduchého pohoštění

· Stolování
	
	· Pod vedením učitele připraví jednoduché pohoštění ze studené kuchyně
· Připraví tabuli pro jednoduché stolování
Udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, pojmenovává a užívá základní pracovní pomůcky v kuchyni.
	

	
	· SKLÁDÁNÍ Z PAPÍRU

· žabka, pohárek, lodička, květina
	· Barevné papíry
	· Pracuje podle slovního návodu a předlohy
	

	
	· PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ
· Stavebnice, seznámení s návodem, předlohami

· Geometrické útvary a tělesa

· Žáci mohou skládat i během přestávek
	· Merkur, Lego, dřevěná stavebnice
	· Skládá, demontuje, třídí a ukládá jednotlivé prvky stavebnice.
· Vytváří jednoduchých modelů podle návodu s pomocí učitele i podle svých představ
· Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	

	
	· DEKORATIVNÍ PRÁCE

· Tužkovník nebo květináč

· Oblepování sklenice/plechovky provázkem, následní dotvoření
	· Provázek, lepidlo
	· Vytváří jednoduchých modelů podle návodu s pomocí učitele i podle svých představ
	

	ÚNOR
	· Jarní prázdniny
	
	
	

	
	· PRÁCE S PAPÍREM A KARTONEM

· KONSTRUKTIVNÍ PRÁCE s krabicemi – skládání, úprava barvením, oblepování
· Domečky z kartonu, krabic, krabiček – v ploše – stříhání různých druhů papíru, lepení, dokreslení
	· Využití odpadového materiálu

· Skupinová práce
	· Trhá, mačká, stříhá, lepí, překládání papíru a kartonu.
· Pracuje podle slovního návodu
· Vytváří jednoduchých modelů podle návodu s pomocí učitele i podle svých představ
	Prv – Domov, místo, kde bydlím
OSV

Sociální rozvoj

Mezilidské vztahy

	
	· PRÁCE S TEXTILEM – stříhání, lepení, vytvoření textilní koláže
	· zbytky látek
	· Pracuje podle slovního návodu a předlohy
	

	
	· PRÁCE S PAPÍREM – karnevalová maska – vytvoření masky dle fantazie, výtvarné zpracování, vystřižení, dotvoření papírem (kroucení, muchlání)
	· Klobouková gumka, barevné papíry
	· Vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	

	
	· PROSTOROVÁ PRÁCE

· Koule z provázků na zavěšení – omotávání nafouknutého balonku provázkem, zasychání, zavěšení
	· Tapeko nebo vodní sklo, provázky, balonek
	· Pracuje podle slovního návodu, názoru.
	

	BŘEZEN
	· ZALOŽENÍ HERBÁŘE

· třídní herbář – lisování rostlin, lepení, popis..
	· Vycházka do přírody se sběrem jarních bylin
	· Pracuje podle slovního návodu
· Pozorování přírody ve čtyřech ročních obdobích
	

	
	· PĚSTITELSKÉ PRÁCE

· Sázení rostlinek ze semínek („Černooká Zuzana“, rajče, hrášek, ředkvička..)

· Klíčení semen

· Práce na školním pozemku a v okolí školy, zpracování půdy, sázení semínek, manipulace se zahradnickým nářadím
	· 
	· Školní pozemek – pěstitelské  pokusy na zahradě, pěstování rostlin ze semen
· Pečuje o nenáročné rostliny
	OSV

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání
Prv – koutek živé přírody ve třídě
Prv – pozorování vývoje rostliny

	
	· Čapí hnízdo – koláž z papíru a vlny
· Práce podle předlohy, dotvoření dle fantazie
	· Předloha, provázky vlny
	· Pracuje podle slovního návodu, názoru.
	Prv – Jaro v přírodě

	
	· PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM
· Dekorativní práce s jarní a velikonoční tématikou
	
	· Seznámí se a používá jednoduché techniky lidové tvořivosti
	

	DUBEN
	· VELIKONOČNÍ DÍLNY

· Velikonoční prázdniny
	
	· Seznámí se a používá jednoduché techniky lidové tvořivosti
	

	
	· PRÁCE S ODPADOVÝM MATERIÁLEM

· Prostorové práce z roliček od toaletního papíru
	· Využití odpadového materiálu
	· Vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	Prv – tříděný odpad, sběr papíru


	
	· Ptáčci na kolíku – obkreslení dle šablony, stříhání, lepení na kolík
· Výzdoba třídy (kroucená vrba)
	· Kolík, karton, lepidlo, tavná pistole
	· Pracuje podle slovního návodu
· Stříhá, lepí, překládání papíru a kartonu.
	

	
	· PĚSTITELSKÉ PRÁCE

· Ošetřování pokojových rostlin

· Pěstitelské práce na školním políčku – trhání plevele, okopávání zalévání, kypření..
· Péče o rostlinky ve třídě, sledování vývoje, jednoduchý záznam
	
	· Pečuje o pokojové rostliny, zalévá, otírá listy
· Školní pozemek – pěstitelské  pokusy na zahradě, pěstování rostlin ze semen
· Pečuje o nenáročné rostliny
	OSV

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání

	
	· PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM

· Veselé želvičky, berušky – nabarvení oblázkových kamenů nalepených na šabloně, dotvoření detailů
	· Kameny, barvy, nalepovací oči, tavná pistole
	· Vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	

	KVĚTEN
	· DEKORATIVNÍ PRÁCE

· Dárek pro maminku
	
	
	Čj – Den matek

	
	· MODELOVÁNÍ, KAŠÍROVÁNÍ
· Prostorové pojetí letních plodů
	· Práce ve skupinách
· Tapeko, pletivo
	· 
	Prv – Letní ovoce a zelenina, „Ovoce do škol“

	
	· PRÁCE S TEXTILEM, ŠITÍ

· Šití knoflíků – základní dovednost navlékání jehly, vytvoření uzlu, přišití knoflíku několika stehy 
· „Knoflík pro štěstí“
	· Nit, jehla
	· Navlékání jehly, dělání uzlu, přišívání knoflíků.
	

	
	· PĚSTITELSKÉ PRÁCE
· Práce na školním pozemku a v okolí školy


	
	· Školní pozemek – pěstitelské pokusy na zahradě, pěstování rostlin ze semen
	

	ČERVEN
	· PŘÍPRAVA POKRMŮ

· Výroba sirupu


	· Sběr bylin
	· Vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	OSV

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání
Prv – Léto v přírodě (byliny)

	
	· DOKONČOVACÍ PRÁCE

· Práce na školním políčku a v okolí školy
	
	· Školní pozemek – pěstitelské  pokusy na zahradě, pěstování rostlin ze semen
	

	
	· Závěrečný ÚKLID a třídění pomůcek a prací žáků ve třídách a kabinetech
	
	
	


Vypracovala: Mgr. Ivona Hrubišová
